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Nonnenfiirzle selbst gemacht!

Geschenktipp zu Weihnachten: Das ,Zazenhauser Kochbuchle”

Kochbiicher gibt es zu genii-
ge, gerade die bekannten
Spitzenkoche bringen zu
Weihnachten ihre Kochbii-
cher auf den Markt. Ein ganz
anderes Kochbuch dagegen
ist das ,Zazenhauser Koch-
btichle: Kticheniiberra-
schungen von A bis Z".

W ZAZENHAUSEN
Zusammengetragen und he-
rausgegeben wurde das Za-
zenhiduser Kochbiichle von
Mitgliedern und Freunden
des ,,Vereins zur Forderung
der Mehrzweckhalle in Za-
zenhausen.“ Die erste Aufla-
ge stammt von 1986, die Re-
zepte kommen von Zazen-
hduser Hausfrauen, die ihre
leckersten Gerichte weiter-
geben.

Zu Weihnachten 2011 er-
schien die Neuauflage des
Kochbiichles. Diese Neuauf-
lage wird vom Biirgerverein
Stuttgart-Zazenhausen ver-
trieben. ,Der Uberschuss
aus dem Verkauf kommt der
Jugendarbeit zugute,” weil}
Reinhold Weible, Vorstand
des Bilrgervereins Zazen-
hausen. Ein Blick in das
Kochbiichle zeigt, dass hier
erfahrene Koéchinnen am
Werk waren. Aufgegliedert
ist das Kochbuch in ver-
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Mit Eiern, Mehl, Zucker und Butter kommt man in der Kuche schon recht weit. Wem die
Inspiration fehlt, der findet 225 Rezepte im ,Zazenhauser Kochbiichle”. Foto: aro

Bernd Hoger mit ortstypi-
schen Motiven. Diese zeigen
den Blick auf den Spitalhof,
die Spitalhofstralle, das
Pfarrhaus oder auch die
denkmalgeschiitzte Nazari-

schiedenes. Immer wieder
zu finden sind neben den Re-
zepten, die von Hand ge-
schrieben oder mit der
Schreibmaschine abgetippt
wurde, Illustrationen von

schiedene Kapitel, wie Sup-
pen, Salate, Fisch-Gerichte,
Fleisch-Gerichte, Beilagen,
Gemiise, Gerichte, Stilspei-
sen, siiBes Backwerk, herz-
hafte Bédckereien und Ver-

uskirche. Die Rezepte sind
bunt gemischt und reichen
von A wie Ameisenkuchen
bis Z wie Zucchini-Brot. Fir
jede Jahreszeit sind passen-
de Rezepte dabei, im Som-
mer kann man Tine’s und To-
nia’s Brombeer-Joghurt-Eis
nachmachen. Auch das Non-
nenfiirzle, ein Gebick der
Fasnetszeit im Schwarzwald,
ist aufgefiithrt. Aber auch Ge-
richte aus anderen Lindern
sind notiert, wie etwa Serbi-
sches Reisfleisch, ein Tirki-
sches Gericht mit Gemiise,
Hackfleisch und Knoblauch-
zehen. Wer fir die festlichen
Tage an Weihnachten ein Ge-
richt sucht, wird beim ,,Lieb-
lingsgericht fiir festliche Ta-
ge* auf den Seiten 94 und 95
flindig.

BESTELLUNG

Zu bestellen ist das Buch im
Internet unter www.bv-zazen-
hausen.de unter der Rubrik Ak-
tionen. Wer das Zazenhauser
Kochbiichle online bestellen
mochte, zahlt daftr 14,50 Euro
plus 5 Euro fiir Verpackung und
Versandkosten. Kostenlose Aus-
lieferung in Zazenhausen und
direkter Nachbarschaft.



