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Hilfe aus der Natur

Geschenktipp zu Weihnachten: Zazenhauser Mittel

Um Naturheilmittel und ihre
Anwendung geht es in dem
Buch , Zazenhauser Mittel”,
das vom Foérderverein Mehr-
zweckhalle Zazenhausen vor
iiber 20 Jahren verdffentlicht
wurde. Auch 2012 eignet
sich dieses besondere Buch
als originelles Weihnachts-
geschenk.

B ZAZENHAUSEN

Zahnschmerzen hat sicher
schon jeder einmal gehabt.
Doch nicht immer bekommt
man noch am selben Tag
einen Termin beim Zahnarzt.
Da hilft es, Gewiirznelken an
den schmerzhaften Zahn zu

legen und so die Schmerzen
ein wenig zu lindern. Der
Tipp stammt aus dem Buch
.Zazenhduser Mittel*“. Darin
sind Naturheilmittel be-
schrieben, die Schmerzen
oder Beschwerden lindern
konnen. Die Miihe gemacht
solch ein Buch zusammenzu-
stellen hat sich der Forder-
verein Mehrzweckhalle Za-
zenhausen, mittlerweile gibt
es Restbestinde des auch
heute noch aktuellen Buchs
beim Biirgerverein Zazen-
hausen. Im ersten Kapitel er-
fahrt der Leser, was es Wich-
tiges bei der Anwendung von
Heilpflanzen zu beachten
gibt. Man bekommt Tipps,
wie man Heilkrduter sam-

Was fiir eine Wirkung Knoblauch auf den Korper hat, erfahrt
man im Buch ,, Zazenhauser Mittel”. Dazu gibt es auf insge-
samt 137 Seiten Tipps, wie man mit Naturheilmitteln

Beschwerden lindern kann.
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meln und dann troeknen soll
oder auch wie man einen
Teeaufguss oder feuchtwar-
me Augenkompressen her-
stellt. Im zweiten Kapitel
werden dann einheimische -
Heilpflanzen vorgestellt.
Der Leser erfiahrt, wozu
Brennnessel gut ist, wie man
sich eine Teemischung gegen
Durchfallerkrankungen her-
stellt und mit welchen Heil-
pflanzen man Erkadltungs-
krankheiten wie Bronchitis
bekimpfen kann. Im dritten
Kapitel geht es um Hausmit-
tel bei Beschwerden von A
bis Z, also von einem Abszess
bis zu einer Zahnfleischent-
ziindung. Im letzten und vier-
ten Kapitel schlieBllich er-
fahrt man, dass viele der tiag-
lichen Nahrungsmittel
bestimmte Auswirkungen
auf den Koérper haben und
gezielt gegen Beschwerden
eingesetzt werden koénnen.
Zum Beispiel hilft Feige gut
gegen Verstopfung, Heidel-
beeren helfen bei Durchfil-
len alles Art.

INFO: Bestellt werden kann
das Buch auf der Homepage
des Bilrgervereins Zazenhau-
sen unter www.bv-zazenhau-
sen.de, Rubrik Aktionen. Das
Buch kostet 5 Euro. Der Uber-
schuss aus dem Verkauf
kommt der Jugendarbeit in Za-
zenhausen zugute.



